
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن یهکارشناس تغذ یا مناسب خود، با پزشک  یی به منظور مصرف مواد غذا -

 .یدمورد با پزشک خود مشورت کن  ینمؤثر باشد. در ا یماریواژن در بهبود ب یآن رو یدنمال یااست است خوردن م ممکن -

 . ید و گشاد استفاده کن ی نخ یرز یلباس ها از -

 . ید عوض کن یعاًرا سر یخود مانند لباس ورزش یس خ یها لباس -

 . یزیدحمام داغ بپره از -

 .یداجتناب کن یجنس یرابطه  یپزشک، از برقرار  یو اجازه یماریزمان درمان ب تا -

 .یدمعطر استفاده نکن  یتامپون و پدها از -

 . یداستفاده نکن ینالدوش واژ از -

 .یدقند خون خود را در سطح کنترل شده حفظ کن یدکن  یسع یابت، مرتبط مانند د هاییماری صورت وجود ب در -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدکن یخوددار یمصرف مشروبات الکل از -

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدنمائ یگیریملاقات با پزشکتان را پ  جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 تب بال  -

 بدتر شدن علائم یا بازگشت علائم و  -

 ید علائم جد بروز -

 واژن یتبخال رو ایجاد -

 ی از دوران قاعدگ یرغ  یاز واژن در زمان ها خونریزی -

 یدرد شکم وجود -

 موارد نگران کننده و اورژانس سایر -

 واژن یعفونت قارچ
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